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Pisto manchego Jamoncitos de pollo al ajillo Albéndigas mixtas en salsa NMeries 8 B andElsE Patatas chips
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Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
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e Ahora que llega el buen tiempo y el calor,
| es importante MANTENERSE HIDRATADO.
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE
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Fruta Entera Aceite de Oliva
Pan blanco
Pan Int | Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
SR Iea Tomate Mermelada y/o Miel
Cuaiada Cereales (2 veces/semana)
: Galletas Bolleriacasera
Requeson
(1vez/semana)
SUGERENCIAS DE CENA
Cereales Verduras cocinadas
(arroz/pasta) H Hortalizas crudas
Carne (pollo, ternerg cerdo) Pescado o huevo SAI v IYG RE EN
Fomenta el consumo
Huevo Pescado o carne

de agua

Mantén una botella de agua siempre a
mano y acostumbra a tus hijos a
beberla regularmente .
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,‘ B Fruta Lacteo o Fruta
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Leche

MAS VERDE

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
B« Menu supervisado por la Direccion del Centro



