COLEGIO LA PURISIMA MENU BASAL JUNIO 2025
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"Algadiles desea Felices Vacaciones”
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OLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
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Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
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N br Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE
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Leche Fruta Entera Aceite de Oliva
Pan blanco

Yogur Banit | Zumo de frutas natural (2 veces/semana)

Queso anntegra Tomate Compotade frutas
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Cuajada Cereales.sm ceuear naturales y/o Miel
Galletasintegrales

Requeson Frutos secos
(1vez/semana)

SUGERENCIAS DE CENA

PUEDES GENAR

Cereales Verduras cocinadas £
(arroz/pasta) H Hortalizas crudas o

SAMYGREEN

‘-‘ & Carne (pollo, ternera, cerdo) Pescado o huevo »{ - &
= o m 7 Fomenta el consumo
- escado o carne P - (o

@ Huevo T & N de agua

- Mantén una botella de agua siempre a
Y ¢ e ‘ tumbra a tus hijos a
; ‘ , mano y acos
: Fruta Caciea ek l|~ 6 beberla regularmente .

POSTRES

‘i“‘j s . Fruta i GQ

| MAS VERDE
Pr— ! Ahora que llega el buen tiempo y el calor,
es importante MANTENERSE HIDRATADO.

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.

Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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