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Fideua alicantina (merluza, Sopa de puchero de garbanzos ~L
1 o 2 - f naos
gamba y mejillén) Tortilla francesa gratinada con Gapeiy
Lacén con aceite y pimentén queso y orégano
Cachelos Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo Yogur sabor Asuciacidn do Celiacas y

_ Sengilies o Giute

(1,2,4,6,12,14) (6,1,3,7,14)

723 Kcal 33,2g Prot 22,8g Lip 95g Hc 644 Kcal 31,7g Prot 32g Lip 72,58 Hc

5 Lentejas a lariojana Espaguetis con tomate 7 Crema de judias verdes Sopa de cocido Ensalada campera
Croquetas de jamén Merluza a la bilbaina Tortilla de patata Cocido completo Pollo al curry
Ensalada de lechuga y tomate Zanahoria baby Ensalada de lechuga y maiz Fruta del tiempo Champiion salteado
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Pan Tarrina de helado
(6,7,1,9,14) (1,2,3,4,6,14) (6,3,14,1) (1,6,7) (3,4,14,1,7,10,6)
719 Kcal 28,7g Prot 27,8g Lip 91,68 636 Kcal 26,6g Prot 19,6¢g Lip 86,6¢ 510 Kcal 16,3g Prot 13g Lip 81,9 Hc 673 Kcal 34,1g Prot 28,1g Lip 71g Hc 629 Kcal 36,7g Prot 28,9g Lip 55,5¢
12 Arroz con salsa de tomate 13 Ensalada de pasta y manzana 14 Crema de calabacin 15 Alubias blancas a la vinagreta 16 Sopa minestrone
Tortilla francesa Bacalao con tomate Albéndigas mixtas en salsa Contramuslo de pollo al horno Filete delomo de cerdoala
Patatas fritas Salteado campestre de Arroz pilaf Ensalada de lechugay madrilefia
Fruta del tiempo verduras Fruta del tiempo zanahoriarallada Tomate concassé
(3,1,6) Fruta del tiempo (1,6) Fruta del tiempo Yogur sabor
(1,7,4,6) (3,14,1,6) (1,6,9,3,7)
612 Kcal 16,1g Prot 18,6g Lip 94g Hc 604 Kcal 27g Prot 17,8g Lip 83,3g Hc 582 Kcal 17,6g Prot 22,4g Lip 78,28 514 Kcal 31,6g Prot 21,4g Lip 55,9g 492 Kcal 29,2¢ Prot 15,8g Lip 56,6g
Lentejas estofadas Crema de puerro Coditos con queso y orégano Sopa de ave con fideos
19 - o 20 - - 21 . - 22 - I 23
Tortilla francesa con jamén Jamoncitos de pollo al jjillo Fritura variada Pizza de jamén y queso
york Zanahoria asada Ensalada de lechugay Patatas chips
Ensalada de lechuga, pepinoy Fruta del tiempo aceitunas Tarrina de helado
zanahoria (14,1,6) Fruta del tiempo (1,6,7,14) AL GAD/ LES
Fruta del tiempo (1,7,4,6,14) DE EA N
1,6,3,14 ) _
618 Kcal 159 Pt 27,5g L 69,4 696 Kcal 53,9g Prot 29,3g Lip 53,9g 853 Kcal 26,3g Prot 31,4g Lip 798 Keal 28,1g Prot 31,5¢ Lip S U

FELIZ

VERANO.

() 1, Gluten o 2. Lacteo fof 3. Huevo ° 4, Pescado \/ , S. Molusco O 6. Crusticeo 97, Soja
e 11 Mostaza @ 12. Sésamo 13. Altramuz @14. Sulfito

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi, N.°R.S. (28. 12037/M) formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion (infantil, escolar, adulta, geriatrica) y nutricion clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricion y
velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. M. L (Dietista- T.S. N°2816) / P. P (Nutricionista / Dietista) Col: MADOO398 / J. M (Lic. Farmacia (Nutricién) H. C (Dietista/Nutricionista Col: CYLOO366.
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales.

ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid.
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLES: Gy & &

LACTEO CEREAL FRUTA OTROS
Leche Panibilinss Futa Entera Aceite de Oliva
Yogur Pan Integral Cereales Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
Queso Galletas ot Mermelada y/o Miel
Cuajada Zumo de zanahoria (zvec‘-’?/ semana)
Requeson Bollena casera

(1vez/semana)

SUGERENCIAS DE CENA = 5 < 4} &a

SIHAS COMIDO

Cereales
(arroz/pasta) Verduras Came Pescado | Huevo | Futa Leche

algadi e

Verduras cocinadasu | Cereales
hortalizas crudas (arroz/pasta)
opatatas

Pescado | Cameo | Pescado |Lacteo | Fruta
ohuevo | huevo ocarne |Futa

S DE LA FRUTAS
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VALLDILES
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Consulta nuestro Proyecto Educativo en www.algadi.es AT TR

NO OS OLVIDEIS DE PRACTICAR EJERCICIO REGULARMENTE
El deporte y los juegos en el patio con tus amigos son una manera
divertida de hacerlo.

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020. Los mens estan
sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado. Meni supervisado

por la Direccion del Centro -




