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Crema de verduras frescas Guiso de patatas con salmén

Arrozhortelano Alubias blancas estofadas

Cinta de lomo fresca a la plancha Toriilla franezsa Hamburguesa de ternera caseraala Filete de pollo en sujugo con ajoy perejil
Ensalada de lechugay tomate Ensalada de lechugay zanahoria plancha _ N Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo TP pr—— Ensalada delechuga,pepmoyzanahona Fruta del tiempo
Pan Pan Fruta ?De| tiempo I Panintegral
14,1,6 an 4,14 1,3
( ) (14,3,1,6) RPi ( )
581 Kcal 24,5¢ Prot 15,3g Lip 79,7g 573 Kcal 22g Prot 18,9g Lip 67,6g Hc 507 Kcal 25,4g Prot 14,6g Lip 52,2g 470 Kcal 30g Prot 12g Lip 56,6g Hc
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; Coditos al ajillo 10 11 ) ; !
Lentejas ECO estofadas con verduras " al Salteado campestre de verduras Sopa de ave con fideos Guiso de verduras con patatas
Merluza al perejl HU?VOS cocidos con Chuleta de sajonia a la plancha Morcillo guisado Merluza al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Pisto man;hego Ensalada de lechuga, pepinoy Repollo rehogado Ensalada de lechuga y tomate
verdes Fivita @l ifsmipe zanahoria Fruta del tiempo . Fruta del tiempo
Fruta del tiempo Pan Fruta del tiempo Pan Pan
- (1,3,6) Pan (1.3.6)
=r (14,4,1,6)
(14.1,4,6) (14,1,6)
545 Kcal 22g Prot 15,2g Lip 71,1g Hc 522 Kcal 27,7g Prot 22,5g Lip 41g Hc 589 Kcal 30g Prot 32,3g Lip 41,2g Hc 510 Kcal 25,9g Prot 9,6g Lip 74,8g Hc

529 Kcal 34,2g Prot 13,6g Lip 60,1g

Sopa de estrellas Alubias pintas con verduras Espirales con champifion Arroz con verduras Crema de calabaza

Cinta de lomo al ajillo Contramuslo de pollo al horno Salteado de atun Tortilla francesa Ciiniia @z lem asada ; ‘
Patatas panadera Ensalada de lechuga Zanahoria salteada Ensalada de lechugay tomate Ensalada de lechugay maiz
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan Pan Pan Pan Panintegral
(1,14,6) (14,1,6) (1,4,6) (3.14,1,6) (14.,1,3)
584 Kcal 30,7g Prot 25,4g Lip 52,2¢ 574 Kcal 36,6g Prot 13,1g Lip 62,7g 516 Kcal 33,2g Prot 9,4g Lip 71,1g Hc 576 Kcal 14,2g Prot 18,5g Lip 83,28 I " 522 Kcal 23,2g Prot 15,6g Lip 49,2g

Paall valendana Sopa de?ve con fideos udl’as verdes rehogadas con zanahoria Crema de calabacin Lentejas ECO estofadas con verduras
Morcillo guisado /Crema Filete de ternera ala plancha

Tortilla francesa Merluza al horno

Tomate alifiado Repollo rehogado Lomo salteado Ensalada de lechugay zanahoria Patatas panadera
Fruta del tiempo Fruta deltiempo Ensalada de lechuga, tomate, quesoy Fruta del tiempo Fruta del tiempo
- Pan aceitunas Pan Pan
(2,4,12,14,3,1,6) (1.3.6) Fruta del tiempo (14,1,6) (14,4 .1,6)
Pan
584 Kcal 17g Prot 23g Lip 75g Hc 589 Kcal 30g Prot 32,3g Lip 41,2g Hc 525 Kcal 17,6g Prot 21,6g Lip 526 Kcal 32,6g Prot 12,3g Lip 61,3g

574 Kcal 28,4g Prot 18,1g Lip

Arroz murciano Crema de zanahoria . . .

Salchichas de polloy pavo al grill Hamburguesa mixta a la plancha
Ensalada de lechuga y manzana Patatas alifiadas
Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan Pan
(14.,1,6) (14,1,6)
619 Kcal 23,8g Prot 23,6g Lip 75,5g 558 Kcal 25,8g Prot 18,2g Llp 59g Hc
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GLUTEN HUEVOS SOUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
al\P

Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid


mailto:info@algadi.com

SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE

CEREAILL ERUIA
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Fruta Entera

LACTEQ

Panolatico Zumo de frutas natural
PanIntegral _
iomate
o Cereales
Cuajada Galletas
Regueson
SUGERENCIASDE CENA
SICOMES
Cereales
1 o s Q (arroz/pasta) —-)

Came (pollo, tenera, cerdo)
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PUEDES CENAR

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Pescado o huevo

Pescado o came

FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAY MELON

Menu supervisado por la Direccion del Centro
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AceitedeOliva
{2 vecez/zemana)
Mermeladay/o Miel
(2 vecez/zemana)
Bolleriacasera
(Ivez/zemans)
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Fomenta el deportey

actividad fisica para
reforzar asitus musculosy huesos

"Aprovecha tu tiempolibrey muévete”




